Pielegnacja rany po porodzie

Krocze

Dolny odcinek brzucha

Czestotliwos¢ mycia

po kaidym skorzystaniu z

toalety

2 x dobg¢ (pod prysznicem)*
czasem 3 (w zaleznosci od

potrzeb)

Preparat do mycia

pielegnacja preparatem o
najprostszym skladzie, ktéry
skora juz zna i nie reaguje na

niq alergicznie

pielegnacja preparatem o
najprostszym skladzie, keory
skora juz zna i nie reaguje na

ni% alergicznie

Osuszanie

delikatnie rqcznikiem

papierowym

delikatnie rgcznikiem

papierowym

Potrzeba wietrzenia

jak najczesciej (wymaga
Zdjqcia bie]izny i wkladu
poporodowego)

jak najczesciej (wymaga

zsuniecia bielizny)

Dezynfekcja

W przypadku prawidlowego

gojenia NIE zalecana

konieczna 2 x dobg¢ na sucha

i czystg sk(')rq
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