Pielegnacja rany po porodzie

Krocze

Dolny odcinek brzucha

Czqstot]iwoéé mycia

po kaidym skorzyst:miu z ma]cty

2 x dobe (pod prysznicem)* czasem 3

(w zaleznosci od potrzeb)

Preparat do mycia

pielegnacja preparatem o najprostszym
sktadzie, ktéry skora juz zna i nie

reaguje na nig alergicznic

pielegnacja preparatem o najprostszym
sktadzie, ktéry skora juz zna i nie

reaguje na nig alergicznic

Osuszanie

delikatnie rqcznikiem papierowym

delikatnie rqcznikiem papierowym

Potrzeba wietrzenia

jak najczgs'ciej (Wymaga zdjqcia bielizny
i wktadu poporodowego)

jak najczqs'ciej (Wymaga zsunigcia

bielizny)

Dezynfekcja

A\ przypadku prawidlowego gojenia
NIE zalecana

konieczna 2 x dobq na suchq i czystg

skérg

D




